concours d'architecture - logement pour personnes en formation
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Dans la lignée du projet, la matérialité se décline du collectif au privatif tout en visant un
minimum de dépenses en énergies grises. La cage d’escalier, élément principal
rigidificateur, est constituée de béton recyclé. Par jeu de contraste, les chambres sont
intégralement en structure et finition bois tandis que les espaces communs des
appartements sont l'interstice qui alterne ces deux types de matérialité : parois coté
chambres en bois, coté distribution en béton, sols en chape brute, plafonds en bois.

La structure est simple et répétitive. Le noyau distributif assure le contreventement du
batiment. L'emplacement des percements dans les éléments en béton est choisi en
respectant le cheminement naturel des efforts afin d’éviter des détails d’armature
compliqués et codteux. Un trame réguliere d’'une portée de 6.40 /6.20 m quasi
équivalente dans les deux directions est mise en place aux étages. Le bois est
entierement préfabriqué et livré en panneaux sur le chantier afin d’atteindre les objectifs
de rentabilité et de délais de chantier. Les planchers se composent d’éléments
préfabriqués en caisson de bois de 220 mm s’appuyant sur les parois dont les sections
porteuses s’adaptent au niveau de charges plus on monte dans les étages pour
minimiser I'utilisation de matiére (voir coupe shématique ci-jointe). Sur les éléments de
planchers est clouée une couche de panneaux OSB de 20 mm qui garantit le
fonctionnement en voile nécessaire a la transmission des forces horizontales jusqu’au
noyau en béton.

L’enveloppe Iégere en panneaux préfabriqués de bois atteint la performance d’'un U de
0.10W/m2K préconisé par le label Minergie P®. Le choix des matériaux s’oriente vers le
label Minergie Péco® : isolation en cellulose, fibres de bois, chéassis bois-métal, triple
verres d'un U de 0.5W/m2K, stores en toile recyclée avec coulisse de guidage type ‘zip’,
parement en UPM ProFl (PET et papier recyclé). Cette mise en oeuvre ne requiert pas
I'usage de grues et permet d’éviter de charger le porte-a-faux de la dalle, de minimiser les
transports et I'entretien.

Le sous-sol est réalisé de maniére traditionnelle en béton recyclé coulé sur place. Il vise
un minimum d’excavation (uniqguement Pabri PC incluant les caves et le local
d’accumulateur de chaleur) et constitue le radier nécessaire a I'encastrement du noyau.
Les structures ponctuelles en bois du rez-de-chaussée sont fondées sur des semelles
isolées.

La cage d’escalier centrale est une voie de fuite. Sa matérialité en béton et son
équipement est envisagé en adéquation aux législations en vigueur : parois et planchers
REI6B0, portes EI30, grands vitrages faisant partie d’une porte EI30, autres petits vitrages
EIBO, signalétique d'évacuation, 5% d'exutoires de fumée en toiture, aucun élément
combustible.

Les éléments de mobilier, choisis sans contraintes “'sécurité feu”, sont envisagés
uniguement dans les locaux connexes qui prolongent I'espace distributif : salle commune
chauffée au 2eme étage, terrasses collectives au 1er, 3éme ainsi qu’en toiture. L'espace
distributif peut ainsi garantir les percées visuelles a caractére social tout en respectant la
législation en vigueur.

Au sous-sol, un local de traitement de I'eau et d’accumulation d’eau chaude sanitaire relié
au réseau de chauffage a distance a basse température du quartier alimente le batiment.
Gréce a I'enveloppe tres performante, un principe combiné de ventilation et de chauffage
uniquement a I'air est possible. Le double-flux est distribué en fagade par des tubes de 5
cm de diametre depuis le monobloc situé en toiture pour un minimum de couts. Lair est
ensuite pulsé par une grille sous chaque fenétre et repris dans les sanitaires et cuisines
par des soupapes de ventilation. Les modules sanitaires sont répétitifs. lls seront
préfabriqués d’usine, principalement en platre (EcoBau) et livrés en kit déja équipé
(robinetterie, carrelages, appareils sanitaires). L'alimentation et I'écoulement des locaux
humides sont regroupés en quelques points ou la verticalité est assurée. Elle n’intervient
pas dans la construction du gros oeuvre.

La toiture vegétalisée récupere I'eau de pluie pour alimenter les wc et le jardinage. Des
panneaux solaires hybrides photovoltaiques et thermiques y sont installés. lls récuperent
la chaleur pour I'eau chaude sanitaire tout en refroidissant les capteurs ce qui augmente
le rendement en production électrique.

Un soin particulier sera apporté dans le choix des équipements dans le cadre des séance
de participation intégrant au 1er plan les utilisateurs. Les éléments suivants sont
suggérés: mitigeurs de type ‘ecototal’ (position centrale sur ‘froid’ et non ‘chaud’ comme
le standard avec cran d’arrét pour une réduction d’environ 30% de la consommation en
eau), compteurs électriques individuels auto-gérés pour une gestion des consommations
par les habitants, appareils ménagers de classe A ou supérieur, douches type
‘joulia’ (systeme de tubes récupérateurs de chaleur intégré au top de douche utilisé pour
chauffer immédiatement I'eau de la douche), ouverture des fenétres uniquement a la
frangaise sans oscillo (ce systeme déja utilisé dans d’autres batiments Minergie permet
d’éviter que les habitants ne laissent la fenétre ouverte en partant ce qui diminue
considérablement les pertes d’énergies), chasses d’eau a deux volumes, éclairages type
‘led’, autres a convenir avec les intervenants.
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principe de distribution calorifuge
n° personnes  n° pieces/ SBP SN surf.de
chambres  logées  d'app. app. (m3 (m3  facade (M9
7ch 35 5 9 205.0 175.0 136.3
6ch 18 3 8 178.5 151.0 131.6
2ch 8 4 3 79.3 69.3 512
1ch 4 4 1 251 21.1 9.1
total 64 16 2'685.0

SN surf.de

(m3  facade (M9
vélos 40.9 76.6
salle commune 104.0 69
hall 61.3 28.3
buanderie 16.6 17.4
commerces solidaires 126.0 69.7
éco-café 62.5 88.2
local nettoyage 4.4 0
local électricité 2.7 0

systéme porteur : noyau de contreventement en béton,
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